
Shin Boo Young Taekwon-Do Festival 2026 
Venskabsstævne i semi-contact-kamp – med fokus på venskab

📅  Lørdag den 21. november 2026


🕗  Kl. 08.00 – ca. 17.00


📍  Herfølge Hallen, Vordingborgvej 124, 4681 Herfølge 
     (Samme sted som sommerlejren) 

Tilmelding på www.taekwondoakademiet.dk - sidste frist er 8. november 2026


Om festivalen 
Shin Boo Young Taekwon-Do Festival er et venskabeligt stævne i konkurrence-kamp 
med semi-kontakt for klubber og skoler, der er organiseret under vores koreanske 
stormester, DSBN Shin, Boo Young.


Stævnet er tænkt som en ekstra træningsmulighed og et naturligt skridt i den enkelte 
elevs Taekwon-Do-udvikling, efterhånden som eleven avancerer gennem bæltegraderne.


Træd ind på banen, udfordre dig selv, få værdifuld erfaring, og vær med til at styrke 
Taekwon-Do-fællesskabet.


Hvorfor deltage? 
• Det handler ikke kun om at vinde, men også om at udfordre sig selv og træde ud af 

sin komfortzone.

• En tryg og lærerig introduktion til konkurrence.

• En dybere forståelse af Taekwon-Do-teknikker og kampdisciplin.

• En mulighed for at styrke selvtillid, kampånd og venskaber.

• En chance for at møde andre elever og styrke fællesskabet på tværs af klubber og 

skoler.


Hvem kan deltage? 
Stævnet er åbent for elever fra alle Shin Boo Young Taekwon-Do-klubber og -skoler, der 
er organiseret under DSBN Shin, Boo Young.


• Minimumsgrad: Hvidt bælte med gul stribe.

• Målgruppe: Børn, unge og voksne.

• Formål: At give elever på forskellige niveauer mulighed for at prøve kræfter med 

kamp under trygge og lærerige rammer, hvor personlig udvikling, kampånd og 
venskab er i centrum.


Både begyndere og mere erfarne elever er velkomne, forudsat at de opfylder kravene til 
minimumsgraden.


http://www.taekwondoakademiet.dk
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Konkurrenceklasser 
Deltagerne inddeles i grupper med henblik på at skabe så jævnbyrdige og sikre kampe 
som muligt.


Inddelingen sker efter følgende kriterier:


• Køn: Drenge/mænd og piger/kvinder.

• Alder: Deltagerne grupperes efter alder.

• Bæltegrad: Deltagerne grupperes efter teknisk niveau og erfaring.


De endelige grupper fastlægges på baggrund af antallet af tilmeldte deltagere, så der 
skabes de bedst mulige forudsætninger for fair og lærerige kampe.


Særlige klasser


• Sortbælter: Der kan oprettes særskilte grupper for sortbælter, hvis deltagerantallet 
tillader det.


• Masters 40+: Der kan oprettes en særlig klasse for deltagere på 40 år og derover, 
hvis der er tilstrækkelig interesse.


Præmier 

🏆  Der uddeles følgende præmier:


• Medaljer til 1., 2. og 3. pladsen i hver konkurrencegruppe.

• Fighter pokal til den deltager, der udviser den bedste kampånd.

• Pokal til den mest vindende klub/skole – 1., 2. og 3. pladsen.

• Diplom til alle deltagere samt en officiel registrering af deltagelsen i elevens 

Taekwon-Do-pas.


Stævneregler 
• Semi-contact point sparring.

• Fokus på kontrol, sikkerhed og sportslig optræden.

• Stævnet tilrettelægges med henblik på at minimere risikoen for skader.

• De fuldstændige regler findes i COMPETITION_RULES_2024.pdf.


Vi glæder os til en fantastisk dag med Taekwon-Do, sportslig udfordring, fællesskab og 
venskab på tværs af vores klubber og skoler!


